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Ramos-Zuiiga, Rodrigo (2019). Por los surcos del olvido. Los sinuosos caminos de la

demencia. Guadalajara: La Luna.

Por los surcos del olvido. Los sinuosos caminos de la demencia, es una obra que en 2019 vio
a la luz su tercera edicion. Se trata de un texto que deleita al lector, pues describe de manera
casi poética, sin por ello dejar de ofrecer informacién confiable y cientifica, una cruda
realidad que atafie de forma creciente a la poblacion: la demencia. Para iniciar esta breve
resefia y con la intencion de reflexionar sobre el contenido de esta obra, se plantean dos
preguntas: ¢qué ensefianzas puede dejar este libro que contribuyan con el tema de edades
humanas? y ¢cémo la informacién que contiene este texto propicia un acercamiento al
desarrollo social?

Antes de examinar la obra, es conveniente conocer un poco al autor de la misma. El
Dr. Rodrigo Ramos Zuiiiga es médico neurocirujano, maestro y doctor en Neurociencias,
miembro de diferentes sociedades cientificas asi como asociaciones vinculadas al desarrollo

social, la cultura y la educacion. Es partidario de la vertiente humanista de la medicina y en
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aras de ello lucha por conjuntar la innovacion, la calidad y el valor del conocimiento para la
toma de decisiones y la transformacién social.

La redaccion que el Dr. Ramos brinda en este texto, tiene un estilo sencillo que lo
hace accesible a personas de cualquier edad o formacion académica. Su narrativa engancha
al lector a través de los casos descritos para luego ofrecer, en paralelo, una explicacion
cientifica al hablar de signos, sintomas, estadisticas y un encuadre médico desde donde se
describen las caracteristicas de la demencia por vejez, y en particular la enfermedad de
Alzheimer.

Carmen Villoro en el prélogo que realizd a la tercera edicion, describio la obra de
manera atinada considerando que, Por los surcos del olvido, es una metafora del drama
humano de la pérdida de memoria y que el contenido del libro tiene el cometido de realizar
en el lector, una siembra de conciencia sobre este padecimiento, al detallar las etapas del
deterioro y las estrategias que pueden llevarse a cabo para la atencion de este padecimiento.

Para comprender la importancia y trascendencia de la aparicion de la demencia en la
vida de las personas, el autor comienza por describir un contexto global de dicha afectacion.
La demencia, refiere Ramos, es un sindrome ocasionado por una enfermedad degenerativa
del cerebro, de caracter cronico y progresivo que afecta las funciones cognitivas superiores
como memoria, juicio, abstraccion, lenguaje aprendizaje, orientacion, comprension y
calculo. Se manifiesta particularmente en las personas de la tercera edad y solo el 2.5% de
los casos puede presentarse antes de los 65 afios.

La demencia es una enfermedad degenerativa considerada la mayor causa de
discapacidad en los adultos mayores, de acuerdo a los datos que Ramos retoma de la OMS,
ya que incapacita a la persona para llevar una vida independiente, lo que sitla a la demencia
por encima de los accidentes vasculares, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, con
un 11.2% de incidencia. El autor hace referencia a una tasa de prediccion con la cual se
esperaria que para el afio 2050 el porcentaje de casos se triplique.

Después de exponer de manera breve el panorama a futuro, el autor resalta la
importancia de conocer cOmo se manifiesta este padecimiento y de contar con un diagnéstico
oportuno, sugiriendo que cuando se detecten problemas de memoria en algiin miembro de la
familia, sobre todo en personas de tercera edad, hay buscar una valoracién médica que

incluya: analisis de laboratorio, estudio de imagen del sistema nervioso central (resonancia),
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examenes de sangre y evaluacion fisica, ademas de evaluaciones geriatrica integral,
neuroldgica y neuropsicoldgica. Con ello podra precisarse un diagndstico para a continuacion
procurar el control sintomatico de la demencia, la rehabilitacion a la par del manejo de las
condiciones familiares y sociales del afectado, velando por la preservacion tanto de la calidad
funcional como de la independencia del paciente y de la calidad de vida tanto de estos, como
de los cuidadores y la familia.

Para lograr lo anterior es menester educar a la poblacién en este tema. La demencia
puede afectar a cualquier persona y en la mayoria de las ocasiones no se esta preparado para
su aparicion, por lo mismo, es imprescindible estar informado pero sobre todo formado sobre
el padecimiento, su proceso Y estrategias de atencidn. Justo en este punto es que aparece el
enroque con el tema de las edades humanas. Esta enfermedad no sélo afecta a quien la padece,
también afecta su entorno y a las personas que habitan con él o son familiares, por tanto,
conviene a todas las personas de cualquier edad estar formados en el tema. Al hablar de un
proceso educativo este involucra tanto a las personas que trabajan en el area de salud, a las
personas afectadas tanto los casos de demencia como a sus familias, pero debe extenderse a
la poblacidn en general. Los procesos educativos pueden ser desarrollados en cualquier lugar
y momento a través de la educacién formal, no formal e informal. Para ello este libro es una
valiosa contribucion que aporta conocimiento para ser aplicado en cualquiera de los sistemas
antes mencionados.

Nuestra sugerencia es a gustar de esta obra para motivar a los lectores de Ixaya a
informarse, formarse y tomar medidas preventivas contra la demencia, y un poco a modo de

método socrético, a responderse las siguientes preguntas:

e (Quiénes pueden padecer demencia?

e ;Cuales son los rasgos del comportamiento cotidiano que ameritan una evaluacion
neuroldgica y/o neuropsicoldgica?

e ;Cuales son las etapas de la demencia?

e ;Qué manifestaciones habra en cada etapa?

e ;Cuales son las estrategias recomendables por el personal de salud, para la atencion

de la persona con demencia, en cada etapa del padecimiento?
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e ;Cuales son las medidas que se pueden desarrollar, tanto las instituciones de salud
como la poblacién en general, para prevenir la aparicion de la demencia?
Si usted que estd leyendo estas lineas conoce las respuestas, solo eche a andar sus
conocimientos, conviértalos en practicas preventivas diarias y comparta sus saberes e interés
en el tema con otras personas. Si no, reciba de una cordial invitacion a leer la obra del Dr.
Ramos, que ademas de informarlo, lo acercara al mundo de la demencia a través de emotivos
pero poderosos relatos.
La sociedad avanza al ir fortaleciendo todas las dimensiones del desarrollo social.
Una de ellas y de las més poderosas es la educacion, otra la salud, en este caso se conjugan
ambas. La educacion es el punto de partida y de soporte para lograr la participacion proactiva
de la poblacidn, la promocion de la cultura de prevencidn, el fortalecimiento de habitos de
vida saludables y el control de factores de riesgo susceptibles de modificarse. S6lo una
sociedad consciente, informada, educada y decidida a actuar, puede transformar realidades

en favor del desarrollo social de un pais.
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